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MANNLICHKEIT NEU DENKEN

Neue Gesprachsgruppe in der KBS mit Thema: Mannlichkeit und Geschlechterrol-
len, Herausforderungen und Vorurteile kritisch hinterfragen und reflektieren.

Themen

Selbstkritische Auseinandersetzung mit dem eigenen Bild von Mannlichkeit

e Selbstreflexion des eigenen Rollenverstandnisses (in Freundschaften, Partner-
schaften oder in der Familie)

e Austausch iiber Erfahrungen und Gefiihle (Wie finde ich einen besseren Zugang
zu eigenen Emotionen?)

e Sensibilisierung fur gesellschaftliche Machtverhdltnisse und Privilegien

e Firsorgearbeit und Verantwortlichkeiten

e Welche Rolle spielt Mannlichkeitsdruck fiir das Annehmen von Hilfen, z.B. bei
psychischen Erkrankungen?

Zielgruppe
Das Angebot steht offen fiir alle Manner und TIN*-Personen, die sich selbstkritisch
mit ihrer mannlichen ldentitat auseinandersetzen wollen.

Fachbegleitung
Die Gruppe wird von einem Sozialarbeiter moderiert. Dieser sorgt fiir einen sicheren,
diskriminierungsfreien Raum und gibt ggf. themenspezifische Inputs.

Anmeldung und Riickfragen
Eine Voranmeldung ist notwendig, da die GruppengrdlRe begrenzt ist.

Fir Anmeldungen und Riickfragen: Jonas Hornschemeyer,
j.hoernschemeyer@wib-verbund.de, 030/ 92 53 83 7

ort
Die Gruppe findet in der Kontakt- und Beratungstelle (Bornestr. 12, 13086 Berlin)
zweiwochentlich mittwochs zwischen 18:00- und 19:30Uhr statt.
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